
 Jadłospis od 29.11 do 03.12.2021 r. 

  

                                          Poniedziałek 
                        Zupa z ciecierzycy z ziemniakami i natką pietruszki 
                                  ryż na mleku z musem truskawkowym 
                                                    banan 
                                          kompot lub woda 
                                               
                                                     
  Alergeny:                                    1,7,9                                                                               
                                                        Wtorek 
                          Zupa kalafiorowa zabielana z kaszą manną 
                             nuggetsy z kurczaka w mące kukurydzianej 
                               ziemniaki ,surówka z marchewki i jabłka 
                                               kompot lub woda 
                                               
Alergeny:                                       1,3,7 
                                                          Środa 
                             Rosół z makaronem z natką pietruszki 
                                fasolka po bretońsku z pieczywem 
                                            kompot lub woda 
                                            
                                                 
 Alergeny:                                 1,6,9,10 
                                                     Czwartek 
                                           Krupnik tradycyjny 
                       indyk pieczony w sosie jogurtowo-śmietanowym  
                              knedel czeski,surówka z kapusty czerwonej   
                                             kompot lub woda 
 Alergeny:                                  1,3,7 
                                                       Piątek 
                  Zupa krem z cukinii zabielana z  grzankami,pestki słonecznika 
                                 filet z miruny panierowany ,ziemniaki  
                                         bukiet warzyw na parze 
                                              kompot lub woda 
                                           
  Alergeny:                                    1,3,4,7 

 


