
                       Jadłospis od 28.02 do 04.03.2022 r. 

  

                                          Poniedziałek 
                              Zielony krem z groszkiem ptysiowym 
                                ryż na mleku  musem owocowym 
                                             kompot lub woda 
                                            
                                              
                                                     
  Alergeny:                                    1,3,7,9                                                                                                          
                                                        Wtorek 
                              Rosół z makaronem i natką pietruszki 
                                      filet drobiowy saute,ziemniaki 
                              kolorowa surówka z kapusty pekińskiej 
                                                kompot lub woda 
                                               
Alergeny:                                      1,3,9,10 
                                                          Środa 
                         Zupa pieczarkowa zabielana z kaszą jaglaną 
                                        kotleciki ziemniaczane 
                                          surówka kopenhaska 
                                                 sok 100% 
                                                 
 Alergeny:                                  1,3,7,9 
                                                     Czwartek 
                         Zupa ziemniaczana zabielana z natką pietruszki 
                                szynka duszona w porach w sosie 
                           kasza jęczmienna,surówka wielowarzywna 
                                             kompot lub woda 
 Alergeny:                                 1,7,9 
                                                       Piątek 
                              Zupa pomidorowa zabielana z ryżem 
                                  miruna panierowana,ziemniaki 
                                        bukiet warzyw na parze 
                                          kompot lub woda 
                                           
  Alergeny:                                  1,3,4,7 

 


