
                       Jadłospis od 17.01 do 21.01.2022 r. 

  

                                          Poniedziałek 
                    Zupa jarzynowa zabielana z makaronem pełnoziarnistym 
                                        paluszki rybne,ziemniaki 
                                surówka z kiszonej kapusty i marchewki 
                                            kompot lub woda 
                                              
                                                     
  Alergeny:                                    1,3,4,7                                                                              
                                                        Wtorek 
                        Zupa marchewkowa zabielana z groszkiem ptysiowym 
                               kotlet drobiowy siekany,ziemniaki 
                                                sałatka grecka 
                                             kompot lub woda 
                                               
Alergeny:                                     1,3,7,9 
                                                          Środa 
                                   Barszcz zabielany z ziemniakami 
                          kaszotto mięsno-warzywne,sos pietruszkowy 
                                          sałatka kopenhaska 
                                           kompot lub woda 
                                                 
 Alergeny:                                  1,7,9 
                                                     Czwartek 
                                 Krem z białych jarzyn z grzankami 
                                 bitki wieprzowe w sosie własnym 
                            ziemniaki,surówka z czerwonej kapusty 
                                             kompot lub woda 
 Alergeny:                                   1,7 
                                                       Piątek 
                  Krupnik jęczmienny z tartą włoszczyzną i natką pietruszki 
                                        knedle z truskawkami 
                                           kompot lub woda 
                                            
                                           
  Alergeny:                                  1,3,7,9 

 


