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                                          Poniedziałek 
                      Zupa krem z brokułów z kleksem jogurtu naturalnego 
                                   i prażonymi nasionami słonecznika 
                         makaron penne bolognese z tartą mozarellą 
                                                      jabłko 
                                             kompot lub woda 
                                                     
  Alergeny:                                    1,3,7,9                                                                            
                                                        Wtorek 
                             Zupa pomidorowa zabielana z ryżem 
                      nuggetsy z kurczaka w mące kukurydzianej,ziemniaki 
                                           surówka Colesław 
                                               kompot lub woda 
                                               
Alergeny:                                     3,7,9 
                                                          Środa 
                                   Zupa grysikowa z włoszczyzną 
                          gulasz wieprzowy posypany natką pietruszki  
                                        knedlik,ogórek kiszony 
                                           kompot lub woda 
                                                 
 Alergeny:                                  1,3,7 
                                                     Czwartek 
                                    Zupa z ciecierzycy z ziemniakami 
                                 indyk pieczony,ziemniaki z koperkiem 
                                               buraczki tarte 
                                             kompot lub woda 
 Alergeny:                                   1,7 
                                                       Piątek 
                            Zupa porowa zabielana z kaszą jaglaną 
                                               pierogi leniwe 
                                                mandarynka 
                                           kompot lub woda 
                                           
  Alergeny:                                  1,3,7 

 


