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Wiosng warto przyjrzec¢ sie przyrodzie

Za oknami wiosna. Troche zal, ze w najblizszych dniach nie wybierzesz sie na zadng
dtuzszg wycieczke. Zostajgc w domu nie musisz jednak traci¢ czasu. Mozesz przygotowac
sie na petniejsze spotkanie z urokami tej wspaniatej pory roku.

Ptaki nieodzownie kojarzg sie z wiosng. To, ze ptaki majg pidra, dzioby i skrzydta, wie kazdy.
Ale czy nie warto bytoby sie dowiedzie¢ czegos wiecej?

Dzis opowiemy o tym, co jedzg ptaki, gdzie szukajg pozywienia, jakie cechy pomagajg im
w tym. Chcemy podpowiedzieC tez jak zorganizowa¢ karmnik w przydomowym ogrédku lub
na balkonie, by cieszy¢ sie bliskoscig tych niesamowitych zwierzat.




Co jedza ptaki i jak zdobywajg pokarm?

Na jednym duzym starym
drzewie mozemy spotkac wiele
gatunkow ptakéw. To, co jest
w tym najciekawsze, to ich
roznorodnosc¢. Na pierwszy rzut
oka dostrzezemy roznice w ich
wygladzie. Ale gdy przyjrzymy
sie im blizej, poswiecimy nieco
czasu na obserwacje,
dostrzezemy, ze to nie
wszystko.

Dzis chcemy zwrdci¢ uwage na
to, w jak réznorodny sposob
ptaki sie odzywiaja.

Zrédto grafiki: www.freepik.com
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Co jedza ptaki i jak zdobywajg pokarm?

Nieliczne gatunki ptakéw
zadowalajg sie pokarmem
roslinnym — jedne wybierajg
nasiona, inne roézne czesci pedow.
Zwykle nawet tacy niemal zupetni
roslinozercy urozmaicajg swojg
diete owadami, pajgkami czy
dzdzownicami.

Wiele gatunkéw drobnych

| Sredniej wielkosci ptakéw zywi
sie przede wszystkim bez-
kregowcami — owadami, paja-
kami czy Slimakami. Przy czym
szukajg ich w réznych miejscach.
Jedne wybierajg larwy ukrywajgce
sie pod korg drzew, inne zbierajg
je z powierzchni lisci lub aktywnie
polujg na przelatujgce muchy.

Dla duzych drapieznikow taki
pokarm nie bytby wystarczajgcy —
te polujg aktywnie na zwierzeta
kregowe (ptazy, gady czy drobne
ssaki).

Zrédto grafiki: www.freepik.com
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Co jedza ptaki i jak zdobywajg pokarm?

W zdobywaniu réznych
pokarmow pomagajg ptakom
cechy ich budowy i posiadane
umiejetnosci. Silny, dtutowaty
dziéb pomaga w odrywaniu
kory drzew, pod ktorg ukrywajg
sie larwy owadow. Zwinnos¢

w locie pozwala na chwytanie
przelatujgcych szybko owadow.
Znakomity wzrok utatwia
dostrzezenie niewielkiej ofiary
nawet z duzej odlegtosci.

Kliknij na zdjecie
wybranego gatunku ptaka
| dowiedz sie, co je i jak
zdobywa pokarm.

Zrédto grafiki: www.freepik.com
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Dzieciotl duzy cz. 1

Zastanawiates sie kiedykolwiek, po co dziecioty kujg w pniach
drzew? Odpowiedz jest prosta — wtasnie w ten sposob poszukujg
pozywienia — dorostych owadow i ich larw zyjgcych tuz pod
powierzchnig kory i w samym drewnie.

Dziecioty kujg nie tylko w celu zdobywania pozywienia. W dziuplach,
wykuwanych w pniach, zaktadajg swoje gniazda. Z dziupli takich
korzysta wiele innych ptakow — np. kowaliki, muchotowki czy sikory.
Takag dziuple najtatwiej wyku¢ w drzewie o miekkim drewnie (np.
lipie, brzozie czy sos$nie). Rownie wazne sg dla dzieciotow drzewa
prochniejgce, ktorych drewno jest ,zmiekczone” przez dziatalnos¢
grzybow.

Odpowiedz na pytanie, co sprawia, ze dziecioty tak sprawnie
wykuwajg dziuple, nie jest juz taka prosta. Pozwala im na to nie
tylko silny dzidb przypominajgcy dtuto. Kluczowe sg takze
stabilizujgce postawe silne nogi oraz mocne i jednoczesnie
elastyczne pidra ogona — sterowki. W solidnym podparciu pomagajg
dodatkowo ostre pazury, ktore dziecioty wbijajg w kore. Poniewaz
sita uderzen dzioba jest bardzo duza, dziecioty, aby nie doznac
urazu, potrzebujg amortyzacji. Zapewnia jg im odpowiednia budowa
czaszki i dzioba.

Zobacz, jak najpierw dzieciot czarny zeruje na brzozie,
a potem dzieciot duzy wykuwa dziuple w sosnie
(zrodto: Discovery channel).

iot duzy (samiec)

Gerry Zambonini
. via Wiki Commons



https://www.youtube.com/watch?v=2WveuIXK0EQ
https://www.youtube.com/watch?v=2WveuIXK0EQ

Dzieciot duzy cz. 2

Dzieciot duzy (samiec) z zotedziem

Na filmie zobaczysz dzieciota zielonego zerujgcego
na mrowisku (zrodto: Ealing Wildlife Group).

Cho¢ dziecioty sg doskonale przystosowane do
wyszukiwania owadow pod korg i w drewnie, czasami
szukajg ich takze w innych miejscach. Dziecioty zielony
I duzy znane sg ze swego upodobania do mréwek.
Nierzadko zdarza sie tez, ze dzieciot wykuwa dziure

w ulu, przez ktérg uzyskuje dostep do pszczot.

Jesienig i zimg, gdy dostepnos¢ owadow jest bardzo
ograniczona, w diecie dzieciotow dominujg nasiona

I owoce. O tej porze roku najtatwiej zaobserwowac
dzieciole kuznie. Sg to drzewa, na ktérych dziecioty

(w rozwidleniach gatezi, zatamaniach kory) umieszczajg
szyszki. Nastepnie z tak unieruchomionych szyszek
sprawie wydobywajg nasiona.

Zimg dziecioty chetnie odwiedzajg tez karmniki,
w ktoérych do ich przysmakoéw nalezy swieza stoninka.

W Polsce wystepuje kilka gatunkéw dzieciotow,
Najczesciej spotykane to dzieciot duzy i dzieciot
zielony. Najwiekszy jest dzieciot czarny, a najmniejszy
dzieciotek. Sprawdz, jak wygladajg i co je wyrdznial!

Kliknij, by wréci¢ do strony
z grafikg drzewa => @


https://www.youtube.com/watch?v=z5hhhbBC4rA
https://www.youtube.com/watch?v=z5hhhbBC4rA
https://commons.wikimedia.org/wiki/User:Sonya7iv

Kowalik

Zwyczaje zywieniowe kowalika sg podobne do zwyczajéw dzieciotow. Dzieki mocnemu
dziobowi, wydobywa on owady ze szczelin kory, a takze spod kory, ktorg odtupuje
wykorzystujgc znajdujgce sie w niej pekniecia. Ale nie gardzi rowniez nasionami. Gromadzi je
w Kryjowkach, by miec co jesc¢, gdy wyczerpig sie inne zrodta pozywienia. W zimie to wiasnie
nasiona stanowig podstawe jego diety. Kowaliki gniezdzg sie w dziuplach, choc¢ nie potrafig
same ich wykuwac. Korzystajg z dziupli wykutych przez dziecioty.

Kowalik niezwykle zwinnie porusza sie po pniach drzew i gateziach. Utrzymuje sie nawet po
spodniej stronie gatezi. Jako jedyny ptak w Europie, potrafi chodzi¢ po pniu z gtowg skierowang
w dot.

Obejrzyj film z kowalikiem zerujgcym na pniu.

< ’) Postuchaj kowalika
Kliknij, by wréci¢ do strony
z grafikg drzewa => @
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Zieba

W zimie pokarm zieby stanowig niemal wytgcznie nasiona drzew i bylin.
Wiosng i latem ich positki stajg sie bardziej urozmaicone. Zaczynajg Zigba
dominowaé w nich owady i pajgki. (wyglad i spiew samca)

{)

Zieba to najpospolitszy w Polsce przedstawiciel rodziny
luszczakowatych (inaczej ziarnojadow). Sg to ptaki o bardzo barwnym
upierzeniu. Wazng ich cechg jest mocny dziéb. Dzieki niemu niezwykle
sprawnie tuskajg nasiona — pozbawiajg je trudnych do strawienia
ostonek, by zjes¢ pozywne wnetrze. Do tej rodziny ptakdw nalezg tez
grubodziéb i krzyzodziéb swierkowy. Ten pierwszy ma wyjgtkowo
okazaty dzidb i preferuje wieksze nasiona. Konhce dzioba krzyzodzioba
Swierkowego sg charakterystycznie skrzyzowane i stuzg do rozchylania
tusek szyszek $wierkowych i wytuskiwania z nich nasion. Grubodziob

| Krzywy dzidb krzyzodzioba
Swierkowego nie
uniemozliwia napicia sie
wody. Ogladajgc film, zwrde
uwage na dymorfizm
piciowy — samiec ubarwiony
jest na czerwono, natomiast
piéra samicy sg zottozie-
lone (zrodio: KD Arvidsson).

Kliknij, by wréci¢ do strony
z grafikg drzewa :



http://photo-natur.de/
https://commons.wikimedia.org/wiki/User:Kadellar
https://www.youtube.com/watch?v=blJHG-DOiXY
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https://www.xeno-canto.org/sounds/uploaded/BLMSIUFTFU/XC542565-S4A10550_20200329_060002_Fring.coelebs2.mp3
https://www.xeno-canto.org/sounds/uploaded/BLMSIUFTFU/XC542565-S4A10550_20200329_060002_Fring.coelebs2.mp3

Bogatka

Pozywienie sikor, do ktorych nalezy bogatka,
stanowig owady, pajgki i i inne drobne
bezkregowce. Sikory zbierajg je przede wszystkim
z powierzchni lisci i kory. Zimag, kiedy trudno o taki
pokarm, zadowalajg sie nasionami. Bogatka to
czesty bywalec karmnikow, w ktorych najchetnie;
zjada nasiona stonecznika i stonine.

Sikory, do ktorych oprocz bogatki naleza:
modraszka, sosnowka, czubatka, czarnogtéwka
| sikora uboga, to bardzo ciekawa rodzina ptakow.
Niech nie zwiodg cie ich niewielkie dzioby. Sikory to
ptaki niezwykle silne i odwazne. Bogatka i
modraszka potrafig w obronie swoich miejsc
gniazdowych atakowac inne porownywalne;
wielkosci ptaki.

Kliknij, by wréci¢ do strony
z grafikg drzewa
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Muchotéwka biatoszyja

Muchotowka biatoszyja to typowy owadozerca. Jej dieta sktada sie niemal wytgcznie z owadow,
ale w przeciwienstwie do kowalikdéw czy sikor, nie szuka ich na drzewach (pniach czy lisciach),
ale najchetniej chwyta w locie. Stosuje przy tym charakterystyczng technike. Przysiada na
gatezi, ktora stanowi stanowisko obserwacyjne. Najlepiej gdy taka gataz jest martwa i poz-
bawiona lisci. Siedzgc na niej wypatruje nadlatujgcych owadow. Gdy w jej strone zbliza sie
mucha czy komar, zrywa sie do lotu i zwinnie tapie dziobem swoj positek.

Oprécz muchotéwki biatoszyjej w Polsce wystepujg jeszcze: muchotéwka zatobna,
muchotéwka szara i muchotéwka mata. Wszystkie polujg w podobny sposéb.

Muchotéwka biatoszyja (samiec) Muchotéwka mata Muchotéwka szara
(samiec)

Kliknij, by wréci¢ do strony
z grafikg drzewa =



https://commons.wikimedia.org/wiki/User:Spaceaero2
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5snake5
via Wiki Commons

Kos

Kos i $piewak to przedstawiciele rodziny drozdowatych.
Drozdy w lasach zaréwno budujg swoje gniazda, jak i szukajg
pozywienia. Ale gniazda budujg na drzewach i krzewach,

a pozywienia poszukujg w sciotce na dnie lasu. Wygrzebujg

Z niej smakowite dzdzownice i Slimaki. Uzywajg w tym celu
przede wszystkim dziobow. Swojg diete urozmaicajg owocami.

Kosa bez trudu odnajdziesz w miejskim parku. Na spotkanie ze
Spiewakiem mozesz liczy¢ w lesie czy zagajniku.

Ciekawg cechg drozddéw, niezwigzang ze sposobem odzywania
sie, jest ich piekny spiew. Postuchaj kilku spiewakow, by sie
przekonac, jak moze byc¢ réznorodny.

Spiewak

Darkon'e
via Wiki Commons

’) Spiewak nr 1
Kos (samiec — u gory; samica — na dole)

‘) Spiewak nr 2

Andreas Trepte
via Wiki Commons &

‘) Spiewak nr 3

Kliknij, by wréci¢ do strony ==
z grafikg drzewa
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https://commons.wikimedia.org/wiki/User:Darkone

Jarzagbek

Jarzgbka najtatwiej spotkac¢, gdy spaceruje on po dnie lasu. Jarzabek (samiec)
Tam zdobywa pokarm i buduje swoje gniazda. =

Na dnie lasu odnajduje ulubione nasiona, jagody i mtode pedy
roslin. Swojg diete, szczegdlnie w okresie wiosny i lata,
wzbogaca owadami. Nimi tez karmi piskleta. Poszukujgc
pokarmu, czesto rozgrzebuje sciotke silnymi nogami
zakonczonymi duzymi pazurami. Potyka drobne kamienie, ktore
trafiajg do zotgdka i tam pomagajg w rozdrabnianiu pokarmu
(ptaki nie majg przeciez zebdw, ktdére mogtyby im w tym
pomaoc!). Kamienie te nazywane sg gastrolitami.

Gluszec (samiec)
Podobng diete i zwyczaje zywieniowe stosujg pozostali
przedstawiciele rodziny kurowatych (tak, sg to ptaki
spokrewnione ze znang wszystkim kurg domowg). Innym
kurowatym zamieszkujgcym lasy jest gluszec. Samce tego
gatunku w okresie godowym odbywajg spektakularne toki —
wykonujg piesni, tance, a nawet walczg w celu przypodobania
sie samicom.

Poniewaz kurowate wiekszg czesc¢ zycia spedzajg na ziemi, sg
raczej stabymi lotnikami. Za to bardzo szybko i sprawnie
biegaja.

Kliknij, by wréci¢ do strony
z grafikg drzewa =>
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Myszotow

Myszotow zamieszkuje lasy, w ktorych na drzewach buduje swoje Myszotow
gniazda. Zeruje natomiast na tgkach i polach uprawnych. Poszukuje
na nich przede wszystkim drobnych kregowcow — ssakéw (np.
nornikdw), ptakow, a takze ptazéw i gadow. Ale nie gardzi tez
wiekszymi owadami czy dzdzownicami. Tak jak wiekszos¢ ptakow
szponiastych, do ktorych sie zalicza, zdobywa pokarm przede
wszystkim aktywnie polujgc. Moze takze zjadac padling, czyli martwe
zwierzeta.

Przyktady innych wystepujgcych w Polsce ptakow szponiastych to:
orzet przedni, orlik krzykliwy czy pustutka. To, co pomaga tym
ptakom w zdobywaniu pozywienia to przede wszystkim swietny
wzrok, duze zagiete szpony oraz mocny haczykowato zagiety dziob.

Orzet przedni Myszotéw wlochaty

Myszotéw witochaty — bliski
krewny myszotowa, ktéry w Polsce
nie gniezdzi sie. Najtatwiej spotkac
go tu w zimie, kiedy poszukuje
pozywienia nad osniezonymi
polami lub tgkami. Na zdjeciu
wspaniale prezentuje swoje
szpony drapieznika.

Kliknij, by wréci¢ do strony
z grafikg drzewa =>



https://commons.wikimedia.org/wiki/User:Pkuczynski/Lukasz_Lukasik

Jak madrze dokarmiac¢ ptaki?

Karmnik w przydomowym ogrodku lub na balkonie to dobry pomyst. Bedziesz mogt dzieki niemu
przyjrzec sie blizej ptakom. Ale pamietaj, wtasciwie dobrany pokarm to podstawa. W karmniku
powinny znalezc¢ sie nasiona. Mozemy powiesi¢ w nim stonine, ale nie moze to byc¢ stonina
solona czy wedzona, musi by¢ zawsze swieza. Stonina moze znajdowac sie w karmniku tylko

w czasie mrozu! Nie wrzucaj do karmnika resztek z wtasnego stotu — taki pokarm ptakom
zaszkodzi. Gdy juz zaczniesz dokarmiac¢, musisz by¢ w tym konsekwentny. Zanim wystawisz
swoj karmnik, sprawdz, jak to robi¢ prawidtowo, by nie zaszkodzi¢ ptakom. Tutaj i tutaj znajdziesz
kilka cennych porad.

Uwaga, karmnik zapetniamy w zimie! Przez caty rok mozemy oferowac ptakom wode. Czesto to
wiasnie jej brakuje. Ptaki oprocz tego, ze jg pijg, chetnie zazywajg tez w niej kgpieli.

Obejrzyj film i sprawdz, jakie ptaki mogg zagladaé¢ do Ogladajgc ten film przekonasz sie, jak wazna dla
karmnika w zimie (zrodto: Lasy Miejskie Warszawa). ptakéw jest woda (zrodto: AnimalLive).
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Kliknij, by wréci¢ do strony
z grafikg drzewa


https://otop.org.pl/ptasie-porady/dokarmianie/czym-i-jak-dokarmiac/
https://www.youtube.com/watch?v=z-RFyfKNyxY
https://www.youtube.com/watch?v=OJp92l59HrM
https://www.youtube.com/watch?v=OJp92l59HrM
https://www.youtube.com/watch?v=Lo12wcYHY9E
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Zadanie

Sprawdz, czym zywig sie wymienione ponizej gatunki ptakow. Gdzie, o jakiej porze doby i jak
zdobywajg pokarm? Jak pomagajg im w tym cechy, ktére wymienione zostaty w nawiasach.

Puszczyk Bocian bialy Kaczka krzyzéwka Perkoz dwuczuby
(Swietny wzrok (dtugie nogi (dziéb z dwoma rzedami blaszek (Swietny pltywak i nurek)
i bezszelestny lot) i dtugi dziéb) umozliwiajacy filtracje wody)

Klikajgc na zdjecie znajdziesz przyktadowg strone, na ktérej znajdujg sie informacje dotyczgce poszczegdinych gatunkow,
ale nie ograniczaj sie do nich. W Internecie jest naprawde duzo informacji o ptakach. A moze masz w domu encyklopedie
lub ksigzke poswiecong ptakom, do ktérych warto zajrzec¢?



http://ptaki.info/krzy%C5%BC%C3%B3wka
http://ptaki.info/krzy%C5%BC%C3%B3wka
http://ptaki.info/puszczyk
http://ptaki.info/puszczyk
http://ptaki.info/bocian_bia%C5%82y
http://ptaki.info/bocian_bia%C5%82y
http://ptaki.info/perkoz_dwuczuby
http://ptaki.info/perkoz_dwuczuby
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Przydatne informacje cz. 1
Strona Ogolnopolskiego Towarzystwa Ochrony Ptakow: Ptaki w miescie

WwWWw.otop.orq.pl

Strona OTOP poswiecona migracjom. Tutaj mozesz m.in.
zgtaszac swoje obserwacje powracajgcych na legowiska
ptakéw:

www.springalive.net/pl-pl

Broszura OTOP ,,Ptaki w miescie”, w ktérej znajdziesz
sylwetki wielu gatunkow ptakéw zyjgcych w otoczeniu
cztowieka

(kliknij na obrazek, by pobra¢ PDF).



https://otop.org.pl/uploads/media/ptaki_w_mie%C5%9Bcie_+_ok%C5%82adka_na_www.pdf
https://otop.org.pl/uploads/media/ptaki_w_mie%C5%9Bcie_+_ok%C5%82adka_na_www.pdf
http://www.otop.org.pl/
http://www.springalive.net/pl-pl/springalive/o_migracjach
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Przydatne informacje cz. 2

Podstawowe informacje o ptakach wystepujgcych w Polsce znajdziesz m.in. tutaj:

ptaki.info

Strona, na ktérej znajdziesz nagrania gtoséw ptakow:

WWW.Xeno-canto.org



http://ptaki.info/
http://www.xeno-canto.org/
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Lekcje ,Zblizmy sie do ptakéw z naszego sgsiedztwa” przygotowane zostaty w ramach programu Spring
Alive 2020. Jest to program organizowany przez BirdLife International, w Polsce wdrazany przez
Ogolnopolskie Towarzystwo Ochrony Ptakéw. Jego cel to inspirowanie i edukowanie dzieci w Eurazji
I Afryce na temat migracji ptakdéw i w ogdle piekna natury. Poprzez warsztaty, zajecia szkolne i
wydarzenia dla rodzin nasza inicjatywa ma na celu stworzenie kolejnego pokolenia ludzi $wiadomych
piekna przyrody i istniejgcych zagrozen. Tegoroczny temat programu Spring Alive to: ,,Jak by¢ dobrym
obserwatorem ptakow”.

Od 2019 r. program Spring Alive finansowany jest przez HeidelbergCement.
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http://www.springalive.net/
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http://www.otop.org.pl/
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